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lsaVj Q‚j lks'ky fjlpZ ¼Centre for Social Research½ 

 

lsaVj Q‚j lks'ky fjlpZ ¼lh,lvkj@CSR½ ,d ykHk&fujis{k laxBu gS tks uÃ fnYyh esa vofLFkr gS 

vkSj bldh LFkkiuk 1983 esa gqÃ FkhA Hkkjr dh efgykvksa ,oa yM+fd;ksa ds l'kfädj.k] muds vfèkdkjksa 

dks lqfuf'pr djus] vkSj ySafxd ifjçs{; ls lkekftd leL;kvksa dh le> c<+kus ds è;s; ds lkFk 

lh,lvkj ¼CSR½ LFkkuh;] jk"Vªh; vkSj {ks=h; Lrjksa ij bl mís'; ls dk;Z djrk gS fd O;fä;ksa] 

leqnk;ksa ,oa laLFkkvksa dh {kerk esa o`f) dh tk lds vkSj lekt ds lHkh oxks± ds lkFk laidZ cukdj 

,d ekuoh;] fu"i{k rFkk Çyx&U;k;ksfpr lekt dk fuekZ.k gks ldsA bl lUnHkZ esa laxBu ds eq[; 

y{;ksa esa ls ,d gS ,d ,sls lkekftd ifjos'k dk fuekZ.k djuk ftlesa iq#"kksa ,oa efgykvksa ds chp 

vlekurk,¡ de gksaA  

 

lh,lvkj ¼CSR½ ifjokj] èkeZ] 'kklu&O;oLFkk vkSj f'k{kk esa çpfyr mu HksnHkko djus okys dk;nksa ij 

ç'u mBkus] pqukSrh nsus vkSj mlds ckn mUgsa cnyus dk egRo le>rk gS tks fofHkUu :iksa vkSj 

fofHkUurkvksa esa fir`ra= dh fopkjèkkjk dks c<+kok nsrs gSaA lh,lvkj ¼CSR½ dh çf'k{k.k 'kk[kk tsaMj 

VªsÇux bafLVVîwV ¼thVhvkÃ½ dk xBu 1997 esa ;wjksih; la?k ds leFkZu ls gqvk Fkk vkSj ;g ljdkjksa 

laLFkkvksa] 'kSf{kd laLFkkvksa vkSj d‚iksZjsV dk;kZy;ksa lfgr lekt ds dÃ oxks± ds lkFk Kku&vkèkkfjr ,oa 

lgHkkxh çf'k{k.k lapkfyr djds Çyx dks eq[;èkkjk esa çklafxd cukdj ySafxd lacaèkksa dks iquxZfBr 

djus ij ;qfäiwoZd è;ku dsfUær djrk gSA 

 

lh,lvkj ¼CSR½ us oSfÜod leL;kvksa ds fo"k;ksa tSls tyok;q ifjorZu esa mYys[kuh; :i ls ;ksxnku 

fd;k gS vkSj ;g çpaM i;kZoj.kh; ifjorZuksa ds le; esa efgykvksa ds lkeF;Z ,oa ;ksX;rkvksa dks c<+kus 

ds tukns'k ij dke djrk gSA geus fcgkj ¼lgjlk ,oa lqikSy½ esa fuokZfpr efgyk çfrfufèk;ksa ds lkFk 

vkSj usiky ¼lIrkjh ,oa lqulkjh½ esa lfØ; efgyk usrkvksa ds lkFk dk;Z fd;k gS rkfd dkslh unh ds 

?kkVh esa yxkrkj vkus okyh ck<+ksa ds çfr muds çfrfØ;k fØ;koyh dks c<+k;k tk ldsA vkink tksf[ke 

esa deh] iquokZlu ,oa cgkyh esa efgykvksa dh Hkwfedk dks eq[;èkkjk ds lkFk tksM+us ds vykok lh,lvkj 

¼CSR½ ds ikl jktLFkku esa ,d iqjkuh O;ogk;Z fo'ks"kKrk gS tgk¡ blus ikuh dh deh] laj{k.k ,oa 

çcaèku dh leL;k dks mYys[kh; :i ls lacksfèkr fd;k gSA 2012 ls lh,lvkj ¼CSR½ us jktLFkku ds 

fofHkUu Hkkxksa & vcw jksM] t;iqj] fHkuey ,oa tyksj & esa dk;Z fd;k gS vkSj fuokZfpr efgyk 

çfrfufèk;ksa dh tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dh le> c<+kus] mudh ty lalkèkuksa dh igq¡p esa o`f) 

djus vkSj mUgksaus ftu eq[; ty lajpukvksa dh LFkkiuk dh ft+Eesnkjh Lo;a mBkÃ gS muds ckjs esa 

rduhdh Kku çnku djus ds mís'; ls cqfu;knh ,oa rduhdh çf'k{k.kksa dk lapkyu fd;k gSA 

jktLFkku esa lh,lvkj ¼CSR½ ds dk;Z dk ,d çeq[k ifj.kke bu fuokZfpr efgyk çfrfufèk;ksa ds oÆèkr 
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usr`Ro ds :i esa lkeus vk;k gS ftUgksaus blds ckn viuh iapk;rksa ,oa cM+s leqnk;ksa esa vU; efgykvksa 

ds lkFk çf'k{kdksa ds çf'k{k.k dk lapkyu fd;k gSA blds vfrfjä] ty çcaèku vkSj laj{k.k ls tqM+h 

ljdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa oÆèkr Kku ,oa xzkeh.k Lrjksa ij muds ty laj{k.k igyksa dh vxqvkÃ 

djus dk tks'k Hkh gekjs dk;ZØe dh ,d miyfCèk jgh gSA 

 

vyoj esa orZeku vkjafHkd çf'k{k.kksa ds lkFk lh,lvkbl czsfdax@ifjp; djus gsrq vH;klvkj ¼CSR½ 

ty laj{k.k ,oa ty çcaèku ds fo"k; ij bu rduhdh çf'k{k.kksa dks Lo;a lgk;rk lewgksa 

¼,l,pth@SHGs½ ds lkFk foLrkfjr djus dk fopkj j[krk gSA lkFk gh] ;g Lo;a lgk;rk lewgksa 

dks muds vius leqnk;ksa esa ty lalkèkuksa ds csgrj çcaèku rFkk tyok;q ifjorZu ds QyLo:i 

pqukSfr;ksa ls lacafèkr Kku ,oa rduhdh lkèkuksa ls lqlfTtr djus dk vfr egRoiw.kZ y{; Hkh j[krk gSA 

 

 

 

 

  



 

5 

 

'kCnkoyh 

tyok;q ifjorZu% tyok;q ifjorZu dk lacaèk ,d mYys[kuh; le;kofèk esa fdlh {ks= ¼;k lkjh èkjrh½ ds 

vkSlr ekSle ds visf{kr Lo:iksa esa ,d egRoiw.kZ nh?kZdkyhu ifjorZu ls gSA 

Çyx% Çyd dk lacaèk mu lkekftd :i ls fuÆer Hkwfedkvksa] O;ogkjksa] xfrfofèk;ksa vkSj xq.koÙkkvksa ls gS 

th iq#"kksa ,oa efgykvksa dks fn, tkrs gSaA Çyx lkoZHkkSfed ugÈ gS vkSj lkjs lekt yM+dksa ,oa yM+fd;ksa 

rFkk efgykvksa ,oa iq#"kksa ds fy, fHkUu&fHkUu Hkwfedk,¡] fo'ks"krk,¡ rFkk volj fuèkkZfjr djrs gSa 

ySafxd lekurk% ySafxd lekurk dk vFkZ gS efgykvksa ,oa iq#"kksa dk leku ewY;kadu ,oa muds lkFk ,d 

leku O;ogkjA bldk vFkZ ;g ugÈ gS fd efgykvksa ,oa iq#"kksa dks ,d tSlk ekuk tk,A cfYd bu 

fofHkUurkvksa dks ekU;rk nsuh pkfg, vkSj blds ckotwn efgykvksa ,oa iq#"kksa dk vknj djuk pkfg, ,oa 

nksuksa ds lkFk leku O;ogkj djuk pkfg, rFkk nksuksa dks leku volj fn, tkus pkfg,A  

ySafxd vlekurk% ySafxd vlekurk dk lacaèk efgykvksa ,oa iq#"kksa ds chp fo"kerk ls gSA blesa fdlh 

O;fä ds lkFk mlds Çyx ds vkèkkj ij vleku O;ogkj fd;k tkrk gS ;k vleku joS;k viuk;k tkrk 

gSA 

Çyx ds vkèkkj ij Je dk foHkktu% Çyx ds vkèkkj ij Je ds foHkktu dk vFkZ gS lkekftd Hkwfedkvksa 

blds dkj.k vfèkdka'k ns'kksa esa iq#"k ckt+kj esa losru dk;ks± ds fy, ft+Eesnkj gksrs gSa tcfd efgyk,¡ ?kj 

ds Hkhrj voSrfud dk;ks± ds fy, ft+Eesnkj gksrh gSa] tSls fd cPpksa dh ns[kHkky] lQkÃ vkSj Hkkstu 

idkukA 

iapk;rh jkt laLFkk,¡% Hkkjr esa 3&Lrjh; 'kklu lajpuk gS ftlesa jk"Vªh;] jkT; ,oa LFkkuh; Lrj ij 

'kklu fudk; gSaA iapk;rh jkt laLFkk,¡ cqfu;knh Lrj dh yksdrkaf=d laLFkk ;k LFkkuh; 'kklu fudk; 

gSaA 

fir`rU=% firr̀U= vleku 'kfä 'kfä lacaèkksa dh ,d ç.kkyh gS tks bl ekU;rk ij vkèkkfjr gS fd iq#"k 

efgykvksa ls Js"Brj gSaA iq#"kksa dh dfFkr Js"Brk dk mi;ksx iq#"kksa ds efgykvksa ij fu;a=.k ,oa çHkqRo 

dks mfpr Bgjkus ds fy, fd;k tkrk gSA 

Çyx% Çyx os tSfod ,oa 'kkjhfjd fo'ks"krk,¡ gSa tks iq#"k ,oa efgykvksa dks ifjHkkf"kr djrh gSaA Çyx 

lkoZHkkSfed gS rFkk foÜo Hkj esa efgykvksa ,oa iq#"kksa esa leku tSfod ,oa 'kkjhfjd fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA 

ty ys[kk&ijh{kk% ty ys[kk&ijh{k.k ty mi;ksx dk ek=kRed ,oa xq.kkRed fo'ys"k.k gS ftldk 

mís'; ikuh dks ?kVkus] nksckjk mi;ksx djus ,oa iqu% pfØr djus ds lkèkuksa dh igpku djuk gSA  

Lo;a lgk;rk lewg ¼,l,pth@SHGs½% Lo;a lgk;rk lewg fdlh eqgYys esa 10&20 yksxksa dk lewg 

gksrs gSa ftudk xBu fdlh lkekftd ;k vkÆFkd mís'; ds fy, fd;k tkrk gSA vfèkdka'k ,l,pth 

¼SHGs½ dk xBu mlds lnL;ksa ds csgrj vkÆFkd lqj{kk ds mís'; ls fd;k tkrk gSA ,l,pth 

¼SHGs½ iathdj.k lfgr ;k mlds fcuk Hkh gks ldrs gSa



 

vkHkkj 

lsaVj Q‚j lks'ky fjlpZ us efgykvksa ds l'kfädj.k ,oa vfèkdkjksa ds {ks= esa vius ç;Ruksa ds varxZr 

Lo;a lgk;rk lewg efgyk ¼,l,pth@SHGs½ ds {kerk fuekZ.k rFkk Kku ds fodkl ds ekè;e ls 

jktLFkku esa tyok;q ifjorZu ds vuqdwyu rFkk ty çcaèku ds lUnHkZ esa Çyx la?kVd dks eq[;èkkjk dk 

,d Hkkx cukus dk ç;kl fd;k gSA  

lh,lvkj o"kZ 2012 ls fljksgh] vcw jksM ,oa jktLFkku ds t;iqj 'kgj esa lkaxkusj esa fuokZfpr efgyk 

çfrfufèk;ksa ¼ÃMCY;wvkj@EWRs½ dks çf'kf{kr djus ds fy, dk;Zjr gS rkfd os vis {ks= esa ty usrk,¡ 

cu tk,¡A vc ;s çf'kf{kr efgyk,¡ ty laj{k.k ls tqM+h usr`Ro Hkwfedkvksa dks fuHkkus esa vxzlfØ; cu 

xÃ gSaA bl dk;ZØe us 300 ÃMCY;wvkj ¼EWRs½ dks lQyrkiwoZd çf'kf{kr fd;k gS] y{; {ks=ksa esa 

2]180 yksxksa rd lhèkh igq¡p cukÃ gS] LFkkuh; xzke lHkkvksa dks ty luk{k.k çLrko çLrqr djus esa 

ÃMCY;wvkj ¼EWRs½ dk leFkZu fd;k gS vkSj çLrkfor LFkkuh; laj{k.k xfrfofèk;ksa dh 'kq#vkr dh gSA 

bl dk;ZØe esa çf'k{kkFkÊ efgykvksa ds ,l,pth ¼SHGs½] lkeqnkf;d laxBuksa] ;qokvksa vkSj xk¡o ds 

usr`Ro esa Hkh ty laj{k.k lacaèkh Kku dks Q+Sykus ds fy, dk;Zjr gSaA  

ge gksaMk eksVjlkbfdy ,oa LdwVj bafM;k fyfeVsM }kjk çnku fd, x, foÜokl ,oa leFkZu ds fy, 

viuk gkÆnd vkHkkj O;ä djrs gSa ftUgksaus Þlaoguh; ty lalkèku çcaèku ,oa ty lalkèkuksa ds 

iqu%LFkkiu ifj;kstuk ds fy, ,l,pth ¼SHGs½ gesa lkSaik gSA ge Jh 'kjn çèkku ,oa Jh dey Çlg 

rFkk mudh Vhe ds lnL;ksa ds Hkh gkÆnd vkHkkjh gSa ftUgksaus lh,lvkj ¼CSR½ Vhe ds lkFk vyoj {ks= 

dk nkSjk fd;k vkSj fu;kstu ,oa fØ;kUo;u ds fy, ekxZ ekufp= n'kkZ;kA Jh gjHktu Çlg ¼gksaMk 

eksVjlkbfdy ,oa LdwVj bafM;k çkbosV fyfeVsM esa lkekU; ,oa d‚iksZjsV ekeyksa ds mikè;{k½ dks muds 

fujarj leFkZu ,oa ijke'kZ ds fy, fo'ks"k èkU;oknA 

हभ श्री यतन ससॊह चौधयी को उनके सभऩपण औय इस विषम ऩय उनकी तकनीकी विशषेऻता के सभथपन 
के सरए धन्मिाद देना चाहत ेहैं। उन्होंने तकनीकी प्रसशऺण ननमभािरी कोअॊनतभ रूऩ देने के सरए हभाया
 सभथपन ककमा, जजसके आधाय ऩय साइट के काभ के साथ-साथ तकनीकी प्रसशऺण ददए गए। 

ge M‚- jatuk dqekjh ¼funs'kd] lsaVj Q‚j lks'ky fjlpZ½ dks Hkh èkU;okn dguk pkgsaxs tks bl 

ifj;kstuk ds fu;kstu ,oa fØ;kUo;u esa 'kq: ls var rd ekxZn'kZu ,oa leFkZu dk vVy lzksr cuh 

jgÈA blds vfrfjä] bl gLriqfLrdk dks gekjs LFkkuh; lk>snkj —f"k ,oa ikfjfLFkfrdh fodkl laLFkku 

¼dsvkj,ih,ohvkÃ,l@KRAPAVIS½] fo'ks"k :i ls Jh veu Çlg ¼laLFkkid*] 

dsvkj,ih,ohvkÃ,l@KRAPAVIS½ }kjk çnku fd;s x, çkjafHkd {ks= dk;Z leFkZu ds fcuk rFkk gekjs Vhe 

ds lnL;ksa lqJh ,'kk pkSèkjh] lqJh b'kkuh gt+kfjdk] lqJh v;q'kÊ nÙk ,oa lqJh _frdk HkkfV;k ds 

;ksxnku ds fcuk iw.kZ djuk vlaHko FkkA  
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फ़सर का स्वरूऩ 
 

फ़सर का स्िरूऩ सभटटी औय ऩानी की गणुित्ता के आधाय ऩय ककसी खेत की कृवष-सॊफॊधी सपरता भें 
एक भहत्िऩणूप बसूभका ननबाता है। रॊफे सभम तक एक ही प्रकाय के फ़सर की खेती कयने को अनऩुमकु्त 
भानने के ऩीछे कई कायण हैं। ऩहरा, खुद बसूभ के उऩजाऊऩन भें कभी आ जाती है। इसका कायण मह है 
कक एक स्थान ऩय एक ही प्रकाय की फ़सर फोने से बसूभ से उन ऩोषक तत्िों की हानन हो जाती है जो 
उस ऩौधे के विकास के सरए ज़रूयी होत ेहैं। दसूया, जफ ककसी खेत भें हभेशा से एक ही प्रकाय की फ़सर 
उगाई जाती है तो कुछ कीट उस खेत के ऩास अऩना घय फनाना सीख जात ेहैं। इन कीटों की सॊख्मा ऐसे 
स्तयों तक ऩहुॉच सकती है जजन ऩय कपय काफ ूऩाना भजुककर हो जाता है। आख़िय भें, अगय हय भौसभ भें 
फाय-फाय एक ही प्रकाय की फ़सर उगाई जाए तो बसूभ को अऩऺयण के तत्िों से ितया हो सक ता है। 
फॊजय बसूभ औय उन ऩय उगाई गई फ़सरों की िजह से  होने िारी  आर्थपक नकुसान की जानकायी हभें  
ऩहरे से है। ऐसी जस्थनत भें ककसान प्रबािी रूऩ से ननिापह कृवष नहीॊ कय ऩाते हैं औय उनके सरए फाज़ाय 
भें अऩनी फ़सर फेच ऩाना भजुककर  हो जाता है। सस्माितपन (crop rotation) का सफॊध एक ही ऺेत्र भें 
कई भौसभों भें अरग-अरग प्रकाय की फ़सर उगाने के अभ्मास से है औय मह ऩहरे फताए गए सबी 
प्रबािों को योकने भें भदद कयता है। फ़सर फोने की प्रणासरमों भें विविधता का भतरफ है खेत भें 
िनस्ऩनत प्रजानतमों के दो मा अर्धक प्रकायों को साथ-साथ फोना। इस प्रकिमा के सरए चुने गए ऩौधे इस 
प्रकाय के होत ेहैं जो एक ही बसूभ के टुकड़ ेऩय एक दसूये की भौजूदगी से राब उठा सकत ेहैं।   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चयण 1: एक ऩरुुष ककसान अऩनी ज़भीन ऩय एक ही प्रकाय की फ़सर उगाता है 

चयण 2:  वह ऩयेशान है क्मोंकक एक ही प्रकाय की फ़सर फोने की वजह से उसकी ज़भीन का उऩजाऊऩन 
आधा हो चुका है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चयण 1: इसके फाद वह एक ऐसी दयायों से बयी सखूी ज़भीन ऩय फठैकय आॉस ूफहाता है जजसने अऩना 
उऩजाऊऩन औय गणुवत्ता दोनों खो दी है।  



 

9 

 

 

चयण 1: भहहरा ककसान एक ही ज़भीन ऩय अरग-अरग प्रकाय की फ़सरों की खेती कय यही है 

चयण 2: वह सस्मावततन के इस चुनने मोग्म अभ्मास को जायी यखती है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चयण 3: वह एक ऐसी ज़भीन ऩय फठैकय भनुाफ़ा कभा यही है जजसकी गणुवत्ता फयक़याय है।  
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योक फाॉध 

योक फाॉधों का भखु्म उद्देकम ककसी बी जर ग्रहण ऺेत्र से फारयश के ऩानी को फहकय ननकर जाने से योकना है। आभ 

फाॉध,जो सस ॊचाई मा ऩीने के सरए नए जर स्रोत की बसूभका ननबा सकता है, उनसे सबन्न योक फाॉध भहत्िऩणूप होता है 

क्मोंकक मह ज़भीन भें रयस चुके ऩानी को उऩमोग भें राता है औय उस ेसॊग्रदहत कयता है। साथ ही, मह कुओॊ सदहत 

आस-ऩास के ऺेत्रों का ऩनुबपयण कयता है।ब-ूऺयण को सीसभत कयने के सरएयोक फाॉधों के उऩमोग सेछोटे खुरे नहयों 
भें फहाि की गनत भें कभी राकयउनका उऩमोगअस्थामी मा आऩातकारीन अभ्मास के रूऩ भें ककमा जा सकता है। 
योक फाॉध सस्त ेहोत ेहैं औय इन्हें आसानी से स्थावऩत ककमा जा सकता है। िेगनत कभ कयने की ऺभता के कायण 

ऩानी भें िाम-ुसॊचयण के राब बी प्रदान कयत ेहैं। मे िनस्ऩनत की स्थाऩना से बी ऩहर ेअिनासरका ऺयण को योकने 

भें उऩमोगी होत ेहैं तथा अऩिाह भें तरछट बाय के एक विशार बाग को ठहयने देत ेहैं।कुछ जस्थनतमों भेंयोक फाॉध 

स्थामी ढाॊच ेके रूऩ भें फने यह सकत ेहैं औय इन्हेंफहुत भाभरूी सधुाय की आिकमकता होती है। मे आभ तौय ऩय ऩत्थयों 
से फनाए जात ेहैं जजनभें फीच का बाग ककनायों से ननचरा होता है। योक फाॉध फनात ेसभम मह ध्मान यखना आिकमक 

है कक फाॉध फनाने के सरए ऩत्थयों का ढेय रगाने के फजाम उन्हें हाथ से मा ककसी भशीन की भदद से यखना चादहए 

ताकक नार ेका सम्ऩणूप ऺेत्र अच्छी तयह से ढक जाए। उऩमोग होने िारे ऩत्थय इतने फड़ ेहोने चादहए कक नहय भें 
ऩानी के अऩेक्षऺत फहाि को देखत ेहुए िे अऩनी जगह ऩय भज़फतूी से जभ ेयहें। हय फाय फारयश होने ऩय योक फाॉधों का 
ननयीऺण कयना भहत्िऩणूप है ताकक तरछट के जभाि को हटामा जा सके।खासकय अल्िय की अयािरी ऩहाड़ड़मों भें 
ऩानी फहकय योक फाॉधों भें आता है औय उनभें आयाभ से 6-8 भहीनों के सरए ठहयता है। अयािरी ऺेत्र के आस-ऩास 55 

भें से 15 फाॉध फायहभासी फन चुके हैं। इसके अनतरयक्त, ऩानी का स्तय कभ हो जाने ऩय गाद औय सभदृ्ध खननज 

ऩदाथप ऩीछे छूट जात े हैं जो अगर ेभानसनू की शरुुआत से ऩहर े एक तयुॊत नकदी फ़सर उगानेकी अनतरयक्त 

सॊबािना प्रदान कयत ेहैं। इस प्रकाय कृवष सॊफॊधी उत्ऩादन को बीराब ऩहुॉचता है। 
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चयण 1: चके डमै निममाण के बमरे में विचमर-मंथि करती महिलमओं की सममूहिक| 
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चयण 2: भहहराएॊ फाॊध के ननदेशन कामत की देखयेख कय यही हैं| 

 

 

 



 

13 

 

 

 

चयण 3 भहहराओॊ ने सकिम रूऩ से फाॊध के ननभातण कामत भें बाग लरमा औय आदेश हदमा| 
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चयण 4: फाॊध के सपर ननभातण के फाद कृषष औय आजीषवका का राब ऩाने वारी भहहराएॉ | 
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छतों ऩय वषात जर सॊयऺण तॊत्र 
 

फाद भें राबकायी उऩमोग के सरए फारयश के ऩानी को इकट्ठा कयके बॊडारयत कयने की प्रकिमा को िषाप 
जर सॊग्रहण के रूऩ भें ऩरयबावषत ककमा जाता है। मह केिर घयों की छतों ऩय र्गयने िारे प्राकृनतक रूऩ 
से भदृ ुएिॊ शदु्ध फारयश के ऩानी को इकट्ठा कयना, बॊडारयत कयना औय उसे शदु्ध कयने की प्रकिमा है। 
फारयश के ऩानी को सॊयक्षऺत कयना जर सॊयऺण प्रकिमा भें एक भहत्िऩणूप अभ्मास है क्मोंकक मह बौभ 
जर को योकने, ऩानी की गणुित्ता को फेहतय कयने, फहकय ननकर जाने िारे सतही ऩानी को सॊयक्षऺत 
कयने देता है। साथ ही, मह भदृा अऩऺयण को कभ कयने भें बी भदद कयता है। छत ऩय फारयश के ऩानी 
को सॊयक्षऺत कयने की प्रबािी प्रणासरमों के सरए प्रकिमा आसान है। सफसे ऩहरे, छत ऩय इकट्ठा ककए गए 
फारयश के ऩानी को स्टोयेज टैंक भें बेजा जाता है। मह भहत्िऩणूप है कक स्टोयेज टैंक को ऩानी की 
ज़रूयतों, फारयश औय जरग्रहण की उऩरब्धता के अनसुाय ड़डज़ाइन ककमा जाए। साथ ही, स्टोयेज टैंक के 
साथ भखु्म कनेक्शन कयने से ऩहर ेमह ज़रूयी है कक एक भखु ऩय जारी रगे कफ़ल्टय िारा ड्रनेऩाइऩ 
औय एक पस्टप फ्रश (First flush) उऩकयण बी भौजूद हो। अनतरयक्त जर प्रिाह प्रणासरमाॉ तमैाय यहनी 
चादहए ताकक अनतरयक्त ऩानी को ककसी प्रबािी यीचाजप प्रणारी की तयफ़ ननदेसशत ककमा जा सके। इसके 
फाद इन स्टोयेज टैंक के ऩानी का इस्तभेार घयेर ूऔय फागफानी के उद्देकमों के सरए ककमा जा सकता है। 
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 चयण 1:  भहहराएॉ एक वषात जर सॊयऺण तॊत्र की स्थाऩना की मोजना फना यही हैं 
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चयण 2:  स्थाऩना प्रकिमा भें भहहराएॉ सकिम रूऩ से बाग रे यही हैं।   
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चयण 3:  अऩने प्रमासों से वे छत ऩय सॊयऺण तॊत्र फनाकय फारयश के ऩानी को इकट्ठा कयने भें सभथत हो 
गई हैं। 
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चयण 4:  वे इस प्रकाय से सॊयक्षऺत ऩानी का इस्तभेार राबकायी उद्देश्मों के लरए कयती हैं 
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टीडीएस (TDS) भीटय 
 

कुर सभर्श्रत ठोस (टीडीएस/TDS) का सॊफॊध गनतशीर आिेसशत आमन की कुर भात्रा से है, जो एक दी 
गई ऩानी की भात्रा भें सभर्श्रत खननज ऩदाथप, रिण मा धात ुहो सकता है। टीडीएस का इस्तभेार जर 
शदु्धता एिॊ गणुित्ता तथा जर शोधन तॊत्रों की ऩहचान कयने के सरए होता है औय मह ऐसी हय चीज़ को 
प्रबावित कयता है जो ऩानी का सेिन कयती है, उसभें यहती है मा आभ तौय ऩय उसका इस्तभेार कयती 
है। टीडीएस (TDS) भीटय ऩानी की शदु्धता की जाॉच कयने का एक भहत्िऩणूप साधन है। िऻैाननक रूऩ से, 
जफ टीडीएस स्तय 1000mg/L को ऩाय कय जात ेहैं, तो आभ तौय ऩय इसे भानि सेिन के सरए 
अनऩुमकु्त भान सरमा जाता है। आभ तौय ऩय टीडीएस के उच्च स्तयों का कायण ऩोटैसशमभ, क्रोयाइड 
औय सोड़डमभ की भौजूदगी है औय इनभें कई अन्म विषरैे आमन के साथ-साथ रेड आसेननक, कैडसभमभ, 
नाइटे्रट आमन बी होत ेहैं जो ऩानी को सॊिसभत कयत ेहैं औय उसे ककसी बी उद्देकम के सरए अनऩुमकु्त 
फना देत ेहैं। टीडीएस भीटय सनुनजकचत कयता है कक हभाये स्िास््म को सीधा प्रबावित कयने िारी ऩानी 
की गणुित्ता को कामभ यखा जाए, मह हभें ननमसभत रूऩ से िाटय कफ़ल्टय फदरकय कफ़ल्टय के प्रदशपन 
को फेहतय कयने देता है औय ऩानी की कठोयता के फाये भें बी जानकायी देता है। टीडीएस को ओसभोससस 
(एक अधप-ऩायगम्म ख़झल्री भें से ऩानी को गज़ुायना ताकक मह एक कभ सॊकें दित घोर से अर्धक सॊकें दित 
घोर भें फदर जाए) की प्रकिमा तथा रयिसप ओसभोससस (एक अधप-ऩायगम्म ख़झल्री का इस्तभेार कयने 
िारी शोधन तकनीक जजसभें रगामा गमा दफाि ओस्भोदटक दफाि से अर्धक होता है) के भाध्मभ से 
हटामा जा सकता है।  
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चयण 1: फच्ची ऩीने के ऩानी के गगरास से एक घूॉट ऩीता है 

चयण 2: उसे ऩानी का स्वाद अच्छा नहीॊ रगा  

 

 

 

 

 

 

चयण 3: भहहरा उसे टीडीएस भीटय का 
इस्तभेार कयने के लरए कहती है।  

 

चयण 5: इस्तभेार हो यहे टीडीएस भीटय ऩय एक कयीफी नज़य  

                                      चयण 4: भहहरा उसे उसके फ़ामदे औय खूबफमाॉ फताती है  
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गड्ढे 
 

आभ तौय ऩय, गड्ढे फाॉधों जैसे ही होत ेहैं औय खेतों की जुताई का एक विस्तारयत अभ्मास हैं। जफ 
फारयश के ऩानी को जभा कयना भजुककर हो जाता है तो गड्ढे सनुनजकचत कयत ेहैं कक ऩानी ननमॊत्रत्रत रूऩ 
से रयसकय ज़भीन के अन्दय चरा जाए औय िषप बय के सरए उऩरब्ध यहे। इसके अनतरयक्त, सभट्टी को 
एक साथ फाॉधकय यखने औय जर सॊयऺण को फेहतय कयने के सरए गड्ढों के चायों ओय स्थानीम ऩेड़ों के 
हज़ायों छोटे ऩौधे रगाए जात ेहैं। गड्ढों भें जभा ककए गए सभट्टी औय कृवष सॊफॊधी अऩसशष्ट को िाऩस 
ज़भीन के साथ सभराकय उसका इस्तभेार ऺेत्र की सभटटी को सभदृ्ध कयने के सरए ककमा जाता है। गड्ढों 
भें इकट्ठा ककए गए फारयश के ऩानी को ककचन गाडपन भें बेजा जाता है मा गड्ढों भें ही ऩेड़ उगाने के सरए 
इस्तभेार भें रामा जाता है। गड्ढे फारयश के ऩानी को स्थामी रूऩ से योकने, जर सॊतरुन को फनाए यखने 
औय उन उऩजाऊ सभट्टी के कणों को योक यखने भें सऺभ कयत ेहैं जजनकी आभ तौय ऩय जर औय िाम ु
अऩऺयण की िजह से हानन हो जाती है। 
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 चयण 1: भहहराएॉ साभहूहक रूऩ से ऩानी राने के लरए रॊफी दरूयमाॉ तम कयने से जुड़ी अऩनी सभस्माओॊ 
ऩय चचात कय यही हैं 
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 चयण 2: भहहराएॉ अऩने घय के ऩास गड्ढों के ननभातण की तमैायी भें बाग रे यही हैं।  
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 चयण 3: भहहरा एक गड्ढे की भदद से ऩास के कुएॉ से ऩानी ननकार यही है।  
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जर रेखा ऩयीऺण 
 

जर रेखा ऩयीऺण से मह ननजकचत होता है कक रयसाि औय दसूयी िजहों  जैसे कक तॊत्रों से चोयी, 
अप्रार्धकृत मा गयै-काननूी रूऩ से ऩानी ननकारना, आदद से वितयण प्रणारी से ककतनी भात्रा भें ऩानी का 
नकुसान हो यहा है औय जनोऩमोगी सेिा को ऐसे नकुसानों की िजह से ककतनी रागत उठानी ऩड़ यही है। 
मह एक भहत्िऩणूप साधन है जजसका इस्तभेार न केिर ितपभान प्रदशपन स्तयों तथा सेिा की कुशरता 
फजल्क आधुननकीकयण के दौयान बविष्म भें विस्ताय तथा त्रदुटमों के सधुाय के सरए जर तॊत्रों  की  
अनकूुरनशीरता की बी सभझ प्राप्त कयने तथा उनका भलू्माॊकन कयने के सरए ककमा जाता है। जर 
रेखा ऩयीऺण से वितयण तॊत्र, सभस्मा तथा जोख़खभ ऺेत्रों की जानकायी एिॊ दस्तािेज़ीकयण भें सधुाय हो 
ऩाता है औय साथ ही हभ फेहतय रूऩ से मह सभझ ऩाते हैं कक ऩानी के अऩने स्रोत त्रफन्द ुसे आगे फढ़ने 
के फाद उसके साथ क्मा -क्मा होता है। रयसािों का ऩता रगाना आसान हो जाता है औय इसकी िजह से 
जर हानन भें घटाि, फेहतय वित्तीम प्रदशपन औय कभ अियोध जैसे ऩरयणाभ ननकरत ेहैं। ऩानी के स्रोतों, 
उनके वितयण नेटिकप  औय उऩमोक्ताओॊ के सरए प्रनतऩादन त्रफन्दओुॊ का एक नक्शा तमैाय ककमा जाता है 
जजसके फाद वितयण नेटिकप  की जर गणुित्ता का एक प्रकिमा अध्ममन ककमा जाता है। कपय, अरग-
अरग सेक्टय जैसे घयेर,ू सस ॊचाई, औद्मोर्गक तथा अन्म सेक्टय द्िाया ितपभान जर उऩमोग की ननगयानी 
की जाती है। एक उन्भोचन विकरेषण ककमा जाता है ताकक ऩमापियणीम भानकों के साथ अनऩुारन की 
जाॉच की जा सके औय आभ तौय ऩय फेहतय जर गणुित्ता तथा उऩमोग को सनुनजकचत ककमा जा सके।  
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चयण 1: भहहरा अऩने ऩानी के इस्तभेार का बफर प्राप्त कयती है 
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चयण 2: वह बफर को फहुत ध्मान से ऩढ़ती है 



 

29 

 

 

 

चयण 3: वह अऩने घय भें ऩानी के भीटय के ऩास फठैती है औय वततभान यीडड ॊग को लरख रेती है 
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चयण 4: वह रयसाव औय ककसी बी प्रकाय की भयम्भत की ज़रूयत के लरए नर की जाॉच कयती है।  
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ऩानी का फजट फनाना 

 

ऩानी का फजट फनाना एक भहत्िऩणूप साधन है जजसका इस्तभेार मह अनभुान कयने के सरए होता है कक 
एक बदूृकम के सरए ककतने ऩानी की ज़रूयत होगी। जर फजट 'ऩानी का इस्तभेार चतयुाई से कये 
दृजष्टकोण का ऩारन कयता है औय ऩौधों के प्रकाय, बसूभ ऺेत्र के उद्देकम औय कामापत्भकता, सस ॊर्चत ऺेत्र 
औय उसकी सस ॊचाई कुशरता, ऺेत्र भें फारयश तथा सॊऩणूप जर गणुित्ता को ध्मान भें रेता है। इसभें ऩानी 
के फाये भें सभदुाम की ितपभान ज़रूयतों की सभझ हाससर कयने औय उसके फाद सभदुाम के अनसुाय 
उऩरब्ध ऩानी को भहैुमा कयाना बी शासभर है। 

 

इस अभ्मास के तहत भाससक आॉकड़ा सॊग्रहण बी ककमा जाता है ताकक बौभ जर भें उताय-चढ़ाि का ऩता 
रगामा जा सके औय एक विशषे ऺेत्र भें जर उऩरब्धता का एक रयकॉडप फनाए यखा जा सके। भदहराओॊ 
एिॊ ऩरुुषों के सभान प्रनतननर्धत्ि के साथ सहबागी फजट फनाने से जर बॊडायण औय जर उऩमोग के 
तयीकों भें भहत्िऩणूप सकायात्भक फदराि ककए जा सकत ेहैं, औय इस प्रकाय जर सॊयऺण के असबमान भें 
सीधे तौय ऩय मोगदान ककमा जा सकता है।  
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चयण 1: भहहराएॉ एक साथ फठैती हैं औय ऩानी से जुड़ी उठाई गई सभस्माओॊ को लरखती हैं औय कपय 
इन सभस्माओॊ को ककस प्रकाय से हर ककमा जाए इस ऩय चचात कयती हैं। 
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